
有名人も子育てを、楽しんでいるかもしれない

『パリの空の下で、息子とぼくの3000日』

辻 仁成／著 マガジンハウス

『母ではなくて、親になる』

山崎 ナオコーラ／著 河出書房新社

『ありがとうのかんづめ』

俵 万智／著 小学館

困っていることは、みんな一緒かもしれない

『これで解決。働くママが必ず悩む36のこと』

毛利 優子／著 日本実業出版社

『妻に言えない夫の本音』

朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班／著 朝日新聞出版

『ふきげんな子どもの育て方』

湯汲 英史／著 岩崎書店

【電子】『ママにはなれないパパ』

鈴木おさむ／著 マガジンハウス

【電子】『夫婦のミゾが埋まらない』

渡辺大地／著 青柳ちか／イラスト・漫画 KADOKAWA



パパは、子育てが上手かもしれない

『パパ入門ガイド』

ファザーリング・ジャパン／著 池田書店

『マンガでやさしくわかるパパの子育て』

小崎 恭弘／著 あべ かよこ／マンガ

日本能率協会マネジメントセンター

『新米おとうちゃんと小さな怪獣』

あおむろ ひろゆき／著 ベストセラーズ

【電子】『きみはぱぱがすき？』

つむぱぱ／著 KADOKAWA

育休制度を知れば、家庭も職場もハッピーかもしれない

『AERA with Baby』

朝日新聞出版

『ここが変わった!改正育児休業早わかり』

岡田 良則、桑原 彰子／著 自由国民社

『男も育休って、あり？』

羽田共一／著 雷鳥社

【電子】『お先に失礼します！』

中村一／著 KADOKAWA



2022年度 読書週間特集 長与町図書館

地域の力をかりるのも、いいかもしれない

子育て支援事業を紹介しています！

長与町役場ホームページ

ホーム＞組織から探す＞こども政策課

https://webtown.nagayo.jp/list00012.html

おはなし会やイベントを紹介しています！

長与町図書館ホームページ

https://www.nagayolib.jp/schedule

＜ながよ電子図書館＞にも、子育てに関する本をとりそ

ろえております！ このリストで【電子】と表示している

ものが、ながよ電子図書館で読める本です。

利用方法は「ながよ電子図書館」のトップページにある

＜ご利用ガイド＞でみることもできます。



料理が苦手でも、離乳食が楽に作れるかもしれない

『フリージングで作りおき離乳食』

松尾 みゆき／著 新星出版社

『食物アレルギーをこわがらない！はじめての離乳食 改訂版』

伊藤 浩明、上田 玲子／監修 主婦の友社／編 主婦の友社

『はじめてのフリージング離乳食』

フード・アイ／監修 学研パブリッシング

【電子】『いつからOK？離乳食食べていいもの悪いもの』

主婦の友社／編 主婦の友社

お金に関する知識があると、いいかもしれない

『教育費&子育て費賢い家族のお金の新ルール 改訂版』

前野 彩／著 日経BP

『子どもにかけるお金の本』

子どもにかけるお金を考える会／著 主婦の友社

【電子】『子育てママのゆるっと貯金BOOK』

インプレス




